
16 февраля –  
День профилактики инфекций, передаваемых половым 
путем (ИППП) 
 

Одной из важнейших медико-социальных проблем являются 

инфекции, передаваемые преимущественно половым путем. Частота  

выявления ИППП обусловлена, с одной стороны, существующим риском 

заражения (беспорядочные незащищенные половые контакты, частая смена 

половых партнеров, наркомания, алкоголизм и др.), а с другой – связан с 

совершенствованием методов диагностики, полнотой обследования 

контактных лиц,  своевременностью привлечения их к обследованию и 

лечению.  

          Давайте ответим на некоторые вопросы, которые чаще всего задают 

пациенты. 

1.Вопрос: какие на сегодняшний день существуют заболевания, 

передающиеся половым путем? 

Ответ: «Любовь — волшебная страна, лишь только в ней бывает 

счастье». Влюбленным, как известно, покровительствует прекраснейшая из 

богинь, богиня любви, Венера. Вот почему классические ЗППП, или 

венерические заболевания, которые известны людям с давних времен, названы 

по имени богини любви — Венеры. 

Болезни, передающиеся половым путем, относятся к наиболее 

распространенным в мире инфекционным заболеваниям. Например, гонореей 

заражается более 250 млн. человек в год во всем мире. 

«Новые» венерические заболевания — это хламидиоз,  микоплазмоз, 

уреаплазмоз,  бактериальный (или неспецифический) уретрит, трихомониаз 

(трихомоноз), кандидоз, гарднереллез (или бактериальный вагиноз), герпес 

половых органов, вирус папилломы человека (остроконечные кондиломы) и 

ВИЧ-инфекция. 

 К «новым» ЗППП также относят болезни кишечника,  передающиеся 

половым путем, а также болезни кожи, передающиеся половым путем — 

чесотка, педикулез (лобковые вши), контагиозный моллюск. 

Заболевания, передающиеся половым путем, к сожалению, относятся к 

САМЫМ распространенным заболеваниям во всем мире. Не к одним из 

наиболее распространенных, а самым распространенным. Даже 

высокоразвитые страны по заболеваемости мало отстают, а по некоторым 

показателям могут и обгонять страны третьего мира.  

2. Вопрос: все ли инфекции, передаваемые половым путем, лечатся у 

врача венеролога?  

Ответ: Некоторые ИППП лечат венерологи, другие лечат как 

венерологи, так и урологи, андрологи, гинекологи:  

   Лечение гонореи и сифилиса в ведении венерологов. Мочеполовой 

хламидиоз, мочеполовой трихомониаз, генитальный герпес – урологи. 



   Проблемой СПИДа занимаются инфекционисты и эпидемиологи.  

    Надо обратить внимание и на то, что не все инфекции имеют половой 

и неполовой пути передачи: генитальный контагиозный моллюск, лобковый 

педикулез, чесотка, гепатит В, лямблиоз, амебиаз. 

   Некоторые условно патогенные инфекции могут передаваться 

половым путем: гарднереллы, участвуют в развитии бактериального вагиноза; 

кандиды - могут вызывать кандидозные вульвовагиниты (см. кандидоз) 

и баланопоститы.  

3. Вопрос: как проявляются инфекции ППП? 

Ответ: Попадая в мочеиспускательный канал, гонококки, трихомонады, 

хламидии, уреаплазмы и микоплазмы, размножаясь, способны вызывать его 

воспаление (уретрит), который может протекать остро, с гнойными 

выделениями, болезненным мочеиспусканием, либо стерто, торпидно, со 

скудными слизистыми или слизисто-гнойными выделениями (обычно по 

утрам), легким ощущением дискомфорта по ходу уретры, а иногда 

субклинически (без симптомов). Но во всех случаях больной является 

контагиозным (заразным) для половых партнеров. 

   ИППП могут вызывать воспаление мужских половых органов и 

женских половых органов, мочевого пузыря и почек. 

   Вирус простого герпеса, надолго поселяясь в периферических 

ганглиях нервной системы человека, в острый период вызывает поражение 

кожи полового члена, что делает практически невозможной половую жизнь. 

Вирус папилломы человека (ВПЧ) в сочетании со снижением местного 

иммунитета пациента способен вызывать появление на коже полового члена и 

(или) на слизистой оболочке уретры остроконечных кондилом, нередко 

требующих хирургического лечения.  

   Выраженность симптомов зависит от агрессивности возбудителя и 

состояния иммунитета больного. ИППП могут существовать в организме 

очень долго, не вызывая заметных проявлений, но обуславливая 

прогрессирующие изменения со стороны мочеполовых органов. Длительно 

существующие в организме ИППП могут не восприниматься организмом, как 

чужеродный агент. Это обусловлено тем, что ИППП имеют близкий к 

человеческому фактор тканевой совместимости. Возможны глубокие 

иммунные нарушения с последующими изменениями со стороны самых 

различных органов и систем.  

4.Вопрос: как выявить ИППП?  

Ответ: чтобы выявить инфекцию, требуется пройти тщательное 

профилактическое обследование современными методами.  

  Возбудители различных инфекций чувствительны к различным 

препаратам. Поэтому без анализа на ИППП тактика лечения может оказаться 

неверной.  

  Материал для исследования у мужчин – соскоб слизистой оболочки 

мочеиспускательного канала, который помещается в пробирку с 

консервирующей жидкостью. 



   У женщин дополнительно берется на исследование содержимое 

влагалища, цервикального канала матки, уретры. 

5. Вопрос: что делать, если анализы положительные и заболевание 

подтвердилось? 

Ответ: если подозрения вашего врача уролога- андролога, гинеколога 

подтвердилось, и результаты анализов положительные, то сдать анализы 

рекомендуется и вашему партнеру — возможно, что у него будут обнаружены 

некоторые инфекции, не выявленные у вас. Лечить половые инфекции нужно 

обязательно вместе, с вашим партнером. 

  Стопроцентную уверенность в том, что вы здоровы, могут дать только 

результаты анализов на ЗППП. У инфекций, передаваемых половым путем 

симптомы очень слабо выражены. Обнаруживать и лечить половые инфекции 

лучше на ранних стадиях, когда вас ничего не беспокоит — это позволит вам 

избежать серьезных осложнений и последствий ЗППП. Ваше здоровье — это 

также залог здоровья ваших любимых, ваших близких и даже ваших детей. 

6. Вопрос: какие последствия и осложнения ЗППП? 

Ответ: Проблема, связанная с заболеваниями, передающимися половым 

путем, намного серьезнее, чем боль и дискомфорт, вызванные инфекцией. 

Основная опасность таится в последствиях ЗППП - в их осложнениях. Они 

опасны как для мужского здоровья, так и для женского.  

  Но особенно опасны ЗППП для женского здоровья, для последующей 

беременности. Многие инфекции могут передаваться через плаценту или в 

процессе родов плоду, вызывая у новорожденных серьезные заболевания и 

осложнения.  

  Через некоторое время после заражения, причем могут пройти недели, 

а могут годы и даже десятилетия, развиваются осложнения заболевания.    

Заболевания, передающиеся половым путем опасны тем, что эти инфекции 

вызывают многочисленные воспалительные заболевания, поражения 

жизненно важных внутренних и внешних органов и систем организма, 

нарушают их функции, особенно существенно — репродуктивную функцию 

как мужчин, так и женщин, вплоть до бесплодия.  

   Так, бледная трепонема (раньше - бледная спирохета), возбудитель 

сифилиса, способна проникать практически в любой орган организма — в 

сердце, печень, желудок, почки, легкие, нервную систему). Там она живет, 

питается и размножается, приводя к многочисленным сбоям в работе этого 

органа.  

   Хламидийная инфекция тоже весьма опасный «сожитель». Она 

поражает не только половые органы, но и неполовые, приводя к 

конъюнктивитам, пневмониям, холециститам и воспалениям оболочки 

печени! Хламидии провоцируют развитие воспалительных заболеваний 

половой сферы, которые, нелеченые, могут приводить к бесплодию как у 

мужчин, так и у женщин. При беременности и в родах хламидии способны 

передаваться плоду, также вызывая самые разные воспаления.  

  В настоящее время существуют прямые доказательства того, что ЗППП 

повышают риск передачи ВИЧ-инфекции половым путем, так как ЗППП 



поражают слизистую оболочку мочеполовых органов и делают ее более 

уязвимой.  

  Таким образом, осложнения ЗППП — это многочисленные 

воспалительные заболевания — цистит, эндометрит, простатит, аднексит, 

орхит и др.. Это различные новообразования в половых органах, вызванные 

воспалением — спаечные процессы, стриктуры. Это и бесплодие как у 

мужчин, так и у женщин.  

Венерические болезни опасны тем, что болеют ими не только 

сексуальные партнеры — они передаются и плоду внутриутробно, и через 

материнское молоко, и через слюну при поцелуе, и при переливании крови. 

Эти микробы, попадая в организм, способны через кровь, лимфу поражать 

самые разные органы и даже захватывать организм полностью. 

Не следует заниматься самолечением. Это может нанести вред 

Вашему здоровью. Своевременное обращение к врачу, полноценное 

лечение, в случае выявления заболевания, будет способствовать 

восстановлению Вашего здоровья.  

Помните! Ваше здоровье и здоровье близких вам людей зависит от 

Вашего ответственного поведения.  

Не откладывайте визит к врачу, болезнь легче предупредить, чем 

лечить! 

 


