
25 сентября  
Всемирный день легких  

Легкие играют важнейшую роль 

в обеспечении нашей 

жизнедеятельности. Однако, часто мы 

не задумываемся о великолепии и 

сложности их функционирования. 

Легкие – это невероятно 

удивительный и тонкий механизм, 

предназначенный для постоянного 

обмена газами.  

Эти предельно облегченные и 

гибкие органы в изящной гармонии 

выполняют двойную функцию: защитную и дыхательную. 

Во-первых, легкие служат своеобразным барьером от внешних 

воздействий, предохраняя наш организм от попадания различных вредных 

частиц и микроорганизмов в дыхательные пути. Благодаря обширной 

поверхности и сложной системе бронхов, они фильтруют вдыхаемый воздух, 

очищая его от пыли, бактерий и других токсических веществ. 

Во-вторых, легкие отвечают за дыхание – одну из самых 

фундаментальных функций жизни. Они обеспечивают необходимый обмен 

газами между воздухом и кровью. Каждое дыхание – это сложный и точный 

механизм, включающий в себя вдох и выдох. При вдохе, легкие наполняются 

свежим кислородом, который затем передается по кровеносным сосудам во 

все клетки тела, обеспечивая окислительные процессы и энергетическую 

активность. При каждом выдохе легкие очищаются от отработанного 

углекислого газа, который затем выводится через дыхательные отверстия. 

С точки зрения анатомии, легкие состоят из прожилков, известных как 

бронхи, которые располагаются внутри грудной клетки. Они связаны с нашей 

внешней средой через нос и рот и выполняют свою функцию вплоть до самых 

удаленных участков нашего организма. Удивительно, что все это происходит 

практически без усилий и сознательного контроля, так как дыхание 

автоматически регулируется нашей нервной системой. 

Одним из основных факторов риска развития заболеваний легких 

является курение. Состояние лёгких курильщика с 25-летним стажем не 

лучше, чем у ликвидаторов аварии на Чернобыльской АЭС, вдыхавших 

радиоактивную пыль. 

Вот некоторые из основных последствий употребления табачных 

изделий: 

1. Хронический бронхит: Курение повышает риск развития 

хронического бронхита, который характеризуется воспалением бронхов и 

приводит к кашлю, ухудшению дыхания и повышенному образованию 

мокроты. 

2. Эмфизема: Длительное курение может вызвать эмфизему, 

характеризующуюся разрушением стенок малых воздушных пузырьков в 

легких. Это приводит к уменьшению поверхности легочной ткани для 



газообмена, что усложняет дыхание и приводит к ухудшению общего 

состояния организма. 

3. Рак легких: Курение является главной причиной развития рака легких. 

Вдыхаемый дым содержит множество канцерогенных веществ, которые 

вызывают мутации в клетках легких и приводят к образованию опухоли. 

 

4. Повышенный риск инфекций: Курение ослабляет иммунную систему 

организма и делает легкие более подверженными инфекционным 

заболеваниям, таким как пневмония и бронхит. 

5. Ухудшение функции легких: Курение снижает емкость легких и объем 

вдоха, что приводит к ухудшению физической выносливости и затрудненному 

дыханию. 

6. Астма: Дым от курения может вызвать приступы астмы и усиливать 

ее симптомы у людей, страдающих этим заболеванием. 

Обратите внимание, что все эти эффекты курения на легкие усиливаются 

с увеличением количества выкуренных сигарет в день и длительностью 

курения. Регулярное употребление табака является главной причиной многих 

смертей, связанных с легочными заболеваниями. 

Легкие представляют собой настоящее чудо природы, и их здоровье 

нельзя недооценивать. С помощью регулярных физических нагрузок, 

правильного дыхания и отказа от вредных привычек, мы можем поддерживать 

и укреплять свои легкие, обеспечивая здоровье и долголетие всему организму. 

Выводя Всемирный день легких на международный уровень, мы можем 

вдохновить и привлечь внимание миллионов людей по всему миру к проблеме 

здоровья легких и последствиям курения. И, возможно, этот день поможет 

изменить жизни тех, кто уже начал или только собирается начать вести 

здоровый образ жизни. 
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