
11 июля -День профилактики алкоголизма.  

«Как не упасть в глубокую яму» 

 

 

Алкоголизм считается одной из наиболее широко распространенных 

зависимостей, поражающей различные возрастные группы населения. 

 Алкогольная зависимость — это проблема, с которой многие 

сталкиваются, но не все уделяют ей должное внимание.  

По данным Всемирной организации здравоохранения, свыше 3 

миллионов человек умирают ежегодно от злоупотребления алкоголем. 

Несмотря на то, что причины алкоголизма могут быть различными, в 

основном они связаны с социальными, психологическими и биологическими 

факторами. 

Алкоголизм – это болезнь, которая не только наносит ущерб здоровью 

человека, но также оказывает серьезное влияние на его окружение и общество 

в целом. Последствия алкоголизма могут быть разнообразными и крайне 

опасными. 

Одной из самых страшных и распространенных проблем, связанных с 

алкоголизмом, является насилие в семье. Алкоголь часто становится причиной 

конфликтов и драк внутри семьи, которые могут закончиться тяжелыми 

телесными повреждениями и даже убийствами. 

Кроме того, алкоголизм может приводить к тяжелым заболеваниям, 

которые могут значительно сократить продолжительность жизни. Отравление 

организма алкоголем может вызывать цирроз печени, гипертонию, диабет, рак 

и другие серьезные заболевания. 

Алкоголизм также ведет к социальной изоляции, лишает человека 

возможности налаживать отношения с окружающими. Человек, страдающий 

алкоголизмом, может потерять работу, стать бездомным, а также 

подвергнуться преследованиям со стороны правоохранительных органов. 

Наконец, алкоголизм может оказывать катастрофическое влияние на 

мозг. У человека, злоупотребляющего алкоголем, может развиваться 

деменция, а также проблемы с памятью, концентрацией и речью. 

Профилактика алкоголизма – важное мероприятие, направленное на 

предотвращение распространения этой болезни, сохранение здоровья 

человека и его психического благополучия. Одним из важным направлением 

профилактики является помощь тем, кто уже столкнулся с проблемой 

алкогольной зависимости. К счастью, сегодня существует множество 

программ, которые предлагают помощь в виде консультаций специалистов, 

психотерапевтических сеансов и медикаментозного лечения. В ряде случаев 

необходима стационарная помощь. 

Особое внимание необходимо уделять работе с родителями, поскольку 

они играют важную роль в жизни своих детей. Родители должны уметь 

настроить дружественный и доверительный контакт с ребенком, чтобы он 



открыто говорил о своих проблемах и не скрывал от них информацию о своей 

жизни. 

Кроме этого, следует проводить работу с общественными 

организациями, которые также занимаются вопросами профилактики 

алкоголизма. Обжитые практикой организации поделятся своим опытом и 

научат новым методам, которые помогут оптимизировать работу в этом 

направлении. 

И наконец, не менее важен этический фактор в работе по профилактике 

алкоголизма. Не стоит забывать, что борьба с алкоголизмом - это борьба с 

зависимостью, которая уже стала бедой общества. С этой бедой следует 

бороться не оружием, а гуманным и этичным взаимодействием с теми, кто уже 

подвергся влиянию этой зависимости. 

В целом, алкоголизм – это одна из самых серьезных и распространенных 

болезней, которая может навсегда изменить жизнь и окружение больного. 

Поэтому важно знать об опасностях алкогольного потребления и не 

злоупотреблять им. 

Каждый человек должен осознавать свою ответственность за свое 

здоровье. 

 Вместе мы сможем противостоять этой проблеме и защитить свое 

здоровье и баланс в жизни. 

 


