
ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 

САХАРНОГО ДИАБЕТА 

14 ноября отмечается всемирный день борьбы против диабета. Более 425млн. человек в мире 

живут с диабетом. Большинство из этих случаев – диабет 2 типа, который в значительной степени 

можно предотвратить с помощью регулярной физической активности, здорового и 
сбалансированного питания и ведения здорового образа жизни.  

Предлагаем вашему вниманию так называемый «рейтинг причин», которые влекут за собой 

возникновение диабета. 

1. Наследственность 

Есть наблюдения, что диабет первого типа наследуется с вероятностью 3–7% по линии матери и с 

вероятностью 10% по линии отца. Если же болеют оба родителя, риск заболевания возрастает в 

несколько раз и составляет до 70%. Диабет второго типа наследуется с вероятностью 80% как по 

материнской, так и по отцовской линии, а если инсулинонезависимым сахарным диабетом болеют 

оба родителя, вероятность его проявления у детей приближается к 100%, но, как правило, в зрелом 

возрасте. Что ж, в данном случае у врачей разнится только количество процентов, в остальном они 

солидарны: наследственность – главный фактор возникновения диабета. 

2. Ожирение 

С точки зрения развития диабета особенно опасно, если индекс массы тела больше 30 кг/м
2
 и 

ожирение носит абдоминальный характер, то есть форма тела принимает форму яблока. Важное 

значение имеет величина окружности талии. Риск сахарного диабета повышается при окружности 

талии у мужчин больше 102 см, у женщин больше 88 см. Оказывается, осиная талия – это не 

только дань моде, но и верный способ обезопасить себя от диабета. Этот фактор, к счастью, может 

быть нейтрализован, если человек, сознавая всю меру опасности, будет бороться с избыточным 

весом (и победит в этой борьбе). 

3. Заболевания поджелудочной железы 

Панкреатит, рак поджелудочной железы, заболевания других желез внутренней секреции – все, 

что провоцирует дисфункцию поджелудочной, способствует развитию диабета. Кстати, часто 
повреждениям поджелудочной может способствовать перенесенная физическая травма. 

4. Вирусные инфекции 

Краснуха, ветряная оспа, эпидемический гепатит и некоторые другие заболевания, включая грипп, 

повышают риск возникновения диабета. Эти инфекции играют роль спускового механизма, как бы 

провоцирующего болезнь. Ясно, что для большинства людей грипп не станет началом диабета. Но 

если это тучный человек с отягченной наследственностью, то для него и простой вирус 

представляет угрозу. Человек, в роду которого не было диабетиков, может многократно перенести 

грипп и другие инфекционные заболевания, и при этом вероятность развития диабета у него 

значительно меньше, чем у лица с наследственной предрасположенностью к диабету. Так что 
комбинация факторов риска повышает опасность заболевания в несколько раз. 

5. Неправильный образ жизни 

Прописанный в генах диабет может и не проявиться, если его не запустит один из следующих 

факторов: нервный стресс, сидячий образ жизни, неправильное питание, отсутствие возможности 

дышать свежим воздухом и проводить время на природе, курение. Все эти «городские» 

неприятности только усиливают риск. Добавьте к этому увеличение продолжительности жизни 

(самая большая заболеваемость диабетом зафиксирована у людей старше 65 лет), и мы получаем 

огромные статистические показатели по количеству пациентов-диабетиков. 

 



АНКЕТА 

ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ  ПРЕДИАБЕТА ИЛИ САХАРНОГО ДИАБЕТА 

 
Опросник «Есть ли у Вас предиабет или сахарный диабет 2 типа?»  

 

Инструкция  
 Ответьте на все 8 вопросов опросника. 

 Для каждого вопроса выберите 1 правильный ответ и отметьте его. 

 Сложите все баллы, соответствующие Вашим ответам на вопросы. 

 Используйте Ваш суммарный балл для определения Вашего риска развития сахарного 

диабета или предиабета.  

1. Возраст  

 До 45 лет 0 баллов 

 45 – 54 года 2 балла 

 55 – 64 года 3 балла 

 Старше 65 лет 4 балла  

2. Индекс массы тела  

Индекс массы тела позволяет выявить наличие у Вас избыточного веса или ожирения. Вы 

можете подсчитать свой индекс массы тела сами:  

Вес_____кг: (рост_____см)2 = вес разделить  на рост в квадрате 

 Менее 25 кг/м2   0 баллов 

 25 – 30 кг/м2   1 балл 

 Больше 30 кг/м2  3 балла  

3. Окружность талии  

 Мужчины      Женщины  

 < 94см            < 80см          0 баллов 

 94 – 102см    80 – 88 см  3 балла 

 > 102см          > 88 см        4 балла  

4. Как часто Вы едите овощи, фрукты или ягоды?  

 Каждый день 0 баллов 

 Не каждый день 1 балл  

5. Занимаетесь ли Вы физическими упражнениями регулярно?  

Делаете ли вы физические упражнения по 30 минут каждый день или 3 часа в течение 

недели?  

 Да 0 баллов 

 Нет 2 балла  

6. Принимали ли Вы когда-либо регулярно лекарства для снижения артериального 

давления?  

 Нет 0 баллов 

 Да 2 балла  

7. Обнаруживали ли у Вас когда-либо уровень глюкозы (сахара) крови выше нормы (во 

время диспансеризации, проф. осмотра, во время болезни или беременности)?  



 Нет 0 баллов 

 Да 5 баллов  

8. Был ли у Ваших родственников сахарный диабет 1 или 2 типа?  

 Нет 0 баллов  

 Да: дедушка/бабушка, тетя/дядя/двоюродные братья/сестры 3 балла 

 Да: родители, брат/сестра или собственный ребенок 5 баллов  

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ:  
Сумма баллов __________.  

Общее количество баллов покажет риск развития сахарного диабета в течении 10 лет:  

 Менее 7: Низкий риск 1 из 100, или 1 % 

 7 – 11: Слегка повышен 1 из 25, или 4 % 

 12 – 14: Умеренный 1 из 6, или 17 % 

 15 – 20: Высокий 1 из 3, или 33 % 

 Более 20: Очень высокий 1 из 2, или 50 %  

Если Вы набрали менее 12 баллов: у Вас хорошее здоровье и Вы должны продолжать 

вести здоровый образ жизни.  

Если Вы набрали 12 – 14 баллов: возможно, у вас предиабет. Вы должны посоветоваться 

со своим врачом, как Вам следует изменить образ жизни.  

Если Вы набрали 15 – 20 баллов: возможно у Вас предиабет или сахарный диабет 2 типа. 

Вам желательно проверить уровень глюкозы (сахара) в крови. Вы должны изменить свой 

образ жизни. Не исключено, что Вам понадобятся и лекарства для снижения уровня 

глюкозы (сахара) в крови.  

Если Вы набрали более 20 баллов: по всей вероятности, у Вас есть сахарный диабет 2 

типа. Вы должны проверить уровень глюкозы (сахара) крови и постараться его 

нормализовать. Вы должны изменить свой образ жизни и Вам понадобятся и лекарства 

для контроля уровня глюкозы (сахара) в крови. 

Пациенты набравшие 12 баллов и более должны посетить врача-эндокринолога. 

 

Заведующий эндокринологическим 

отделением  УЗ «Бобруйская 

городская поликлиника №1» 

 Серобаба Т.А. 

  

 


