
С 03 по 07 Апреля 

проведение республиканской  

профилактической акции 

«Дом без насилия!» 

Что такое домашнее насилие? 
Домашнее насилие – умышленные противоправные либо аморальные действия 

физического, психологического или сексуального характера близких родственников, бывших 

супругов, граждан, имеющих общего ребенка (детей), либо иных граждан, которые 

проживают (проживали) совместно и ведут (вели) общее хозяйство, по отношению друг к 

другу, причиняющие физические и (или) психические страдания.                                                

Действия физического характера – причинение телесного повреждения, боли, мучений, 

нанесение побоев. 

Действия психологического характера – воздействие на психику гражданина Республики 

Беларусь, иностранного гражданина и лица без гражданства (далее, если не определено иное, 

– гражданин) посредством угрозы, унижения чести и достоинства, совершения иных 

аморальных действий, которые объективно дают основания гражданину опасаться за свою 

безопасность или безопасность близких ему лиц. 

Действия сексуального характера – посягательство на половую свободу или половую 

неприкосновенность. 

Закон Республики Беларусь «Об основах деятельности по профилактике правонарушений» 

  

  

ПРИЗНАКИ НАСИЛИЯ 

Физические 

симптомы 

Психосоциальные 

симптомы 

Поведенческие 

симптомы 

Психосоматические 

симптомы 

синяки,ушибы, чувство вины, стыд, подавленное и/или симптомы страха 



телесные 

повреждения 

(ожоги, порезы, 

следы укусов, раны 

на голове), выбитые 

зубы, переломы 

ребер, носа и др., 

вывихи челюсти или 

плеча, проблемы со 

слухом, проблемы с 

гениталиями, 

повреждение черепа 

настороженность, 

рассеянность, 

негативное восприятие 

себя, социальная 

изоляция, проблемы с 

отношениями, 

проблемы с 

сексуальностью, 

подавленные эмоции, 

смешанные эмоции. 

подчиненное 

поведение, 

очевидная 

нервозность, частая 

отмена назначенных 

встреч, постоянный, 

тесный контакт с 

обидчиком, такие 

фразы как «Мой 

муж (не) разрешает 

   мне …» 

(учащенное сердцебиение, 

дрожь, усиленное 

потоотделение, 

головокружение, боли в 

животе, боли в области 

сердца, проблемы с 

дыханием, бессонница), 

симптомы беспомощности 

(слабость, депрессия, 

угнетенное состояние, 

усталость), симптомы 

напряжения (головные боли, 

расстройство сна, боли в 

животе, нарушения 

менструального цикла) 

  

 В Беларуси домашнее насилие является наиболее распространенным видом насилия 

на гендерной почве. Ежегодно в стране регистрируется около 2000 преступлений, 

совершенных в быту. Ежедневно в республике в органы внутренних дел поступает около 500 

сообщений о фактах семейно-бытовых конфликтов, из которых свыше 70% составляют 

случаи домашнего насилия в отношении женщин и детей. В то же время, значительное 

количество случаев насилия не фиксируется, поскольку многие женщины либо склонны 

мириться с его проявлениями, либо предпочитают искать решения, не обращаясь с 

заявлениями в официальные органы. В этой связи большинство обидчиков остаются 

безнаказанными. 

Профилактика насилия в отношении пожилых 
Статья 25 Конституции Республики Беларусь утверждает, что никто не должен 

подвергаться пыткам, жестокому, бесчеловечному или унижающему его достоинство 

обращению либо наказанию.  

         Домашнее насилие является одной из наиболее распространенных форм нарушения 

прав человека. Ежегодно в органах внутренних дел регистрируется огромное количество 

бытовых конфликтов с применением насилия, повлекших за собой тяжкие последствия.   

         Все привыкли считать, что основными жертвами насилия в семье становятся женщины 

и дети. О стариках как о жертвах домашнего насилия говорится реже. Тем не менее, такое 

явление как насилие взрослых детей по отношению к пожилым родителям широко 

распространено. Особенно уязвимыми считаются нуждающиеся в уходе или проживающие в 

изоляции пожилые люди.  

        Насилие в быту по отношению к пожилым – это отрицательное или унижающее 

отношение, несправедливое обращение с людьми на основании их возраста, ущемление их 

прав, негативное отношение к ним. Насилие может быть физическим, психологическим 

(включая эмоциональную и вербальную агрессию), финансовым (или материальным в более 

общем смысле). Независимо от вида жестокого обращения оно несомненно приведет к 

страданиям, травмам или боли, потерям, нарушению прав человека и снижению качества 

жизни. Последствия жестокого обращения для пожилых людей могут быть 

особенно серьезны. 

        Как правило, насилие исходит от детей, которые ухаживают за своими пожилыми 

родителями. Во-первых, члены семьи негодуют в связи с необходимостью менять 

привычный образ жизни из-за пожилого родственника. Вторая причина – злоупотребление 



алкоголем или наркотиками. В таком состоянии человек хуже контролирует свое 

психическое состояние, нуждается в дополнительных ресурсах, поэтому 

проявляет агрессию.  

       Пожилые люди – сложная категория жертв домашнего насилия, так как за помощью из 

них обращаются единицы. С ними сложнее работать, потому что родители, как правило, не 

склонны винить в происходящем своих детей, жалеют их, боятся причинить им 

вред. Часто они не идентифицируют происходящее с ними с насилием.   

Терпящие различного рода издевательства со стороны ближайших родственников пожилые 

люди нередко живут среди нас. Поэтому очень важно, чтобы окружающие не оставались 

равнодушными, а о своих подозрениях, касающихся жестокого обращения с пожилыми 

людьми, сообщали службам, готовым в этой ситуации прийти на помощь. 

Не молчите, если вы стали жертвой или свидетелем домашнего насилия. Ваше 

вмешательство может спасти кому-то жизнь! 
Что вы можете сделать, когда видите человека с видимыми последствиями насилия 

или по другим критериям подозреваете это? 
 Убедиться, что ему ничего не угрожает. Это приоритет. Выяснить такого рода информацию 

можно, задав прямые вопросы о насилии и том, чувствует ли человек себя на данный момент 

в безопасности. Увидев, что вы не боитесь об этом спрашивать и выражаете готовность 

помочь, он может довериться вам. 
 Оценить степень риска домашнего насилия для данной конкретной семьи (частота и 

жесткость инцидентов насилия, попытка к удушению, использование оружия, насилие в 

отношении ребенка, угрозы и т.д.) 
 Помочь продумать «план безопасности» на будущее. Например, рассказать о насилии тем, 

кому человек доверяет, найти место, куда можно было бы уйти в случае опасности; 

договориться с соседями, чтобы они вызвали милицию, если услышат шум и крики из его 

квартиры, спрятать запасные ключи, деньги, документы, лекарства, немного одежды для себя 

и детей в безопасное место вне дома. 
 Предложить связаться с сотрудниками правоохранительных органов. 

Обращайтесь за помощью к специалистам по телефонам: 102 или 8 801 100 8 801 
Общенациональная горячая линия для пострадавших от домашнего насилия 8-801-100-8-

801 была открыта 13 августа 2012 года на базе международного общественного объединения 

«Гендерные перспективы» в рамках проекта международной технической помощи 

«Повышение национального потенциала государства по противодействию домашнему 

насилию в Республике Беларусь». Любому взрослому человеку, подвергающемуся 

домашнему насилию, консультанты линии оказывают квалифицированную 

психологическую, юридическую,социальную и информационную помощь. Телефонные 

звонки на номер 8-801-100-8-801 принимаются ежедневно с 8 до 20 часов. По вторникам и 

субботам на линии дежурит юрист, в остальные дни – психолог. Звонок на горячую линию 

бесплатный со стационарного телефона. Также на номер 8-801-100-8-801 можно звонить 

абонентам всех мобильных операторов. Звонки в данном случае оплачиваются по тарифам 

соединения со стационарной сетью.                                                                       
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